Jak pripravit predskolaka na Skolni dochazku?

Nastup do Skoly je zlomové obdobi v Zivoté ditéte, ale i celé rodiny. VétSina déti
se do Skoly tési a je bezesporu potireba v nich toto nadSeni podporovat. Vyuzijte
ho jako pozitivni motivaci do dalSiho uceni a rozvijejte v ditéti ty schopnosti a
dovednosti, které jsou pro jeho vstup do Skoly dileZité. MoZna si nékteri z vas
kladou otazku, zda je vaSe dité pro Skolni dochazku zralé. Je tieba si uvédomit,
Ze Skola zacina az v zari a do té doby se jeSté néjaké dovednosti nebo navyky
mohou upevnit. Nechte se inspirovat nékolika nasledujicimi doporuc¢enimi:

o Ctéte pravidelné détem knizKy. Do sesti let se vyrazn& vyviji fe¢ a
slovni zdsoba. Ved'te je k pozornému naslouchani a o pfeCteném textu si
spole¢né vypravejte. Nechdvejte déti popisovat obrazek, fikat, co na ném vidi.
Povidejte si s détmi o vSem, co je zajima. Vedle vSeobecnych znalosti budete
roz§ifovat 1 jejich slovni zasobu. Ucte je basnicky, fikanky, zpivejte s nimi
pisnicky. Kvalita feCového projevu a spravna vyslovnost je pro vstup do Skoly
velmi dilezita.

o Ucte déti zakladum sluSného chovani (pozdravit, poprosit,
podékovat, vytidit jednoduchy vzkaz, ...).

o Dbejte ve vychové svého ditéte na pravidla. Dité musi
prresné védét, co smi a co nesmi. Podpotite v ném tak pocit jistoty a
bezpedi.

o Podporujte déti v samostatnosti (péce o sebe — oblékani, zapinani
knoflikii, vazani tkanicek, pouzivani kapesniku, osobni hygiena, samostatnost
v jidle...). Nedé¢lejte proto za dité to, co je schopné ud¢lat si samo.

e Dodrzujte pravidelny denni reZim (ranni vstivani, ¢as
pravidelného ukladani k vecernimu spanku...). Zahrnujte béhem dne rodinné
aktivity jako jsou spolecné prochazky, hrani spolecenskych her, cteni pohadky
pted spanim apod.

o Zvykejte dité na to, aby dohralo zapocatou hru, dokoncilo

rozdélanou praci a uklidilo si svoje véci. Vedte dit¢ k
soustfedéni se na vykondvanou praci, aby se nerozptylovalo vedlejSimi
¢innostmi.



o Hrajte spoleCenské hry a naucte déti vlidnym zpiisobem

prohrévat. Budou se pak Iépe vyrovnavat s ptipadnym neuspéchem nejen
ve Skole.

o Nechte déti hrat si se stavebnicemi, malovat a vybarvovat obrazky,
sttthat z papiru, modelovat s modelinou, sklddat skladanky. VSechny tyto
¢innosti rozviji jejich tvofivost a jemnou motoriku.

o Ucte déti poznavat barvy a upevilujte prostorovou
orientaci pomoci pojmd, jako jsou ,,nahofe, dole, vlevo, vpravo, vpied, za.”
Orientace v prostoru ovliviiuje zaklady Cteni, psani 1 pocitani.

o Zapojujte své déti do béZnych domacich Cinnosti a ved’te
je k pravidelnému plnéni drobnych povinnosti (iklid, ptiprava
jednoduchého jidla, péce o kvétiny, zvifata atd.). Timto se bude rozvijet jejich
samostatnost, zodpovédnost 1 motorika. Velmi prospésné je, pokud své dité
nechate popsat ¢innost, na kterou se piipravuje nebo ji pravé dokoncilo.
Nezapominejte na pochvalu za to, co se jim konkrétné povedlo.

Uzivejte si spolecné s vaSim budoucim Skolakem tuto
predskolni etapu, protoze je to neopakovatelné a vyjimecné.
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