PREHLED TOHO, CO BY MEL PREDSKOLAK
ZVLADNOUT PRED NASTUPEM DO ZS

1. Zakladni motorické dovednosti

Motorické dovednosti jsou kliCoveé pro rozvoj ditéte a zvladnuti kazdodennich innosti
ve Skole. Dité by mélo mit vyvinutou jak hrubou, tak jemnou motoriku.

e Hruba motorika: PfedSkolak by mél zvladnout zakladni pohybové aktivity, jako
je skakani pfes Svihadlo, béhani, udrzeni rovnhovahy na jedné noze po dobu
alespon 10 sekund a hazeni Ci chytani mice.

e Jemna motorika: Dulezita pro praci s tuzkou a psani. Dité by mélo umét
spravné drzet tuzku, stfihat nizkami podle jednoduchych linii, lepit papir nebo
navlékat koralky na provazek.

2. Grafomotorické dovednosti

Grafomotorika zahrnuje schopnost spravného uchopeni tuzky a kresleni zakladnich
tvar(l. Pfed zapisem by dité mélo umét:

o Kireslit zakladni tvary, jako jsou kruhy, ¢tverce nebo trojuhelniky.
¢ Vybarvovat obrazky v ramci vymezenych linii.
e Psat své jméno tiskacim pismem.

3. Redové a jazykové dovednosti

Spravny vyvoj feli je dllezity nejen pro Skolu, ale i pro socialni interakce. PfedSkolak
by mél:

Mluvit ve vétach a dokazat spravné skloriovat a ¢asovat.
Vypravét jednoduchy pribéh na zakladé obrazku.

Znat své celé jméno, adresu a vék.

Rozpoznavat a pojmenovat zakladni barvy, tvary a zvirata.



4. Kognitivni dovednosti

Kognitivni schopnosti jsou zakladem pro uspésné uceni. Dité by mélo mit zakladni
znalosti o svété a schopnost logicky myslet.

e Znalost Cisel: Dité by mélo umét pocitat alespon do 10 a rozpoznavat zakladni
Cisla.

e Znalost pismen: | kdyz se v prvni tfidé teprve uci Cist, pfedSkolak by mél znat
néktera pismena, zejména ta ve svém jmeéneé.

e Pojem ¢asu: Zakladni orientace v ¢ase, napf. rozpoznat rano, odpoledne,
vecer.

e Razeni predméta podle velikosti, barvy nebo tvaru.

5. Socialni a emoc¢ni dovednosti

Dité by mélo byt pfipraveno na socialni interakce, které ve Skole zazije. To zahrnuje
schopnost:

Soustredit se na zadanou ¢innost po dobu alespori 15 minut.
Dodrzovat pravidla hry a stfidani se s ostatnimi.

Vyjadiovat své potieby a emoce pfiméfenym zplsobem.

Samo se oblékat a sviékat, obouvat boty a udrzovat si pofadek ve svych
vécech.

6. Samostatnost a sebeobsluha

Samostatnost je kliCova, aby dité zvladalo zakladni kazdodenni €innosti bez pomoci.
PredSkolak by mél umét:

e Pouzivat toaletu a udrzovat osobni hygienu.
e Obsluhovat se pfri jidle — jist pfiborem, otevfit si piti nebo svacinu.
¢ Uklidit po sobé hracky a Skolni potreby.



Jak pripravit dité na zapis

¢ Trénujte dovednosti formou hry — napfiklad hrani s kostkami, kresleni, zpivani
pisni a ¢teni pohadek.

e Navstéva skoly predem: Muzete dité vzit na prohlidku $koly, aby védélo, co
ho Ceka.

e Rozvoj emoé€ni pripravenosti: Povidejte si s ditétem o Skole, co ho tam Ceka,
aby se citilo klidné a tésilo se.



